CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E II
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO
PERIODO: INTEGRAL

CIM - CENTRO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ame

Dra. DANIELE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

| SEMANA: 2 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
| jul/26
X R 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO HORARIO 6 7 8 9 10
CAFE DA MANHA 07:00 - 10:00 | Leite integral c/ cacau, | Leite integral, mamé&o | Leite integral ¢/ cacau, FERIADO PONTO
biscoito salgado ou leite integral batido biscoito doce FACULTATIVO
¢/ mamao
ALMOCO 10:00 - 12:45 |Arroz, sobrecoxa assada| Arroz, feijdo, carne | Macarrdo, almondegas FERIADO PONTO
ou refogada, puré de moida c/ batata e bovina ao molho, salada FACULTATIVO
abobora c/ salsinha, cebolinha, salada de de acelga
salada de tomate couve Mexerica
Maca Banana
LANCHE DA TARDE 13:00-17:00 Leite intearal ¢/ cacau P0-de-queiio vedano FERIADO PONTO
nteg ' Arroz doce, maca quel g ' FACULTATIVO
biscoito doce suco de maraujé
Energia (Kcal) CHO PTN LPD

Composicdo nutricional (Média semanal)

585,4

55% a 65% do VET
144,05
98%

10% a 15% do VET
26,02
18%

15% a 30% do VET
20,02
31%

76 a 95 — ADEQUADO

NOTA: 61

Qualidade do cardapio IQCOSAN:
0a 45,9 - INADEQUADO
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR

ORIENTACOES:

1- Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);

2- Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragbes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condigdes climaticas;
5- Nas preparagoes refogadas, ndao colocar molho;

6- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FND E n2 06/2020.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO CLARO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E II /?k o
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO ora. DAN.EL? KARINA Bk pas
PERIODO: INTEGRAL CIM - CENTRO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR HUTRICIOM TR RESRONSAVEL TECNICA GRIG Y508
| = SEMANA: 4 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP |
| jul/26 |
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20 21 22 23 24
CAFE DA MANHA 07:00 - 10:00 RECESSO Leite integral c/ cacau, Leite integral, maméo Leite integral c/ cacau,
RECESSO ESCOLAR iscoi iscoi
ESCOLAR biscoito doce biscoito salgado
ALMOCO 10:00 - 12:45 Sopa de mandioca c/ Arroz, feijao, frango Polenta, carne moida ao
RECESSO carne em cubos, cenoura refogado, creme de molho, salada de repolho
RECESSO ESCOLAR ESCOLAR e cebolinha milho, salada de cenoura Mamao
Maca Banana
LANCHE DA TARDE 13:00 - 17:00 S Leite integral batido c/ Mingau de amido, ol ;
RECE banana, biscoito salgado mamé&o 010 deicacaul C.
RECESSO ESCOLAR ESCOLAR cobertura, suco de laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET |
76,12 23,12 16,07 |
219 59% 18% 28% |
Qualidade do cardapio IQCOSAN: ORIENTAGOES:
0a 45,9 - INADEQUADO 1- Deverd ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR 2- A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
76 a 95 — ADEQUADO 3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

4- Ocasionalmente o cardapio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condi¢des climaticas;
5- Nas preparagoes refogadas, ndo colocar molho;

NOTA:
2 e 6- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO CLARO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTALIE II # X
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCAGAO o S A COEHEA ALvES PUEHTA
PERIODO: INTEGRAL CIM - CENTRO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR BUTRICIOMSTA RESPONSAVEL TEGNICA CRNY 1665
| SEMANA' 5 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP |
| jul/26 |
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27 28 29 30 31
CAFE DA MANHA 07:00-10:00 | Leite integral ¢/ cacau, | |ejte integral, banana | Leite integral ¢/ cacau, | Leite integral, mamao ou | Leite integral ¢/ cacau,
biscoito doce ou leite integral batido biscoito salgado leite integral batido c/ maga
¢/ banana mamao
ALMOCO 10:00 - 12:45 Risoto de frango c/ Arroz, feijao, ovos Macarrdo, carne em Arroz, feijao, Sopa de macarréo c/
cenoura, abobrinha, | mexidos c/ cenourae | cubos ao molho, salada | escondidinho de carne | caldo de feijao, carne em
ervilha e salsinha, cebolinha, salada de de couve moida c/ puré de batata e | iscas, cenoura, batata e
salada de beterraba alface Melancia cebolinha salsinha Banana
Maca
LANCHE DA TARDE 13:00-17:00 Lei leite i | T de f y Leite integral c/ cacau, Salada de frutas Creme de cacau, banana
elt_e rosa (leite integra orta de frango c biscoito doce
batido com beterraba e legumes, suco de
coado), biscoito salgado mamao
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET |
122,16 39,98 27,45 |
871,2 56% 18% 28% |
Qualidade do cardapio IQCOSAN: ORIENTACOES:
0a 45,9 - INADEQUADO 1- Deverd ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR 2- A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
76 a 95 — ADEQUADO 3- 0O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

4- Ocasionalmente o cardapio poderd sofrer alteragdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condigdes climaticas;
5- Nas preparagoes refogadas, ndo colocar molho;

NOTA:
0 88 6- Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.




