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TECENDO A MANHA

Um galo sozinho néo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.
De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

gue apanhe o grito de um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

gue com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manha, desde uma teia ténue,
se va tecendo, entre todos os galos.

E se encorpando em tela, entre todos,
se erguendo tenda, onde entrem todos,
se entretendendo para todos, no toldo
(a manha) que plana livre de armacéo.
A manha4, toldo de um tecido tdo aéreo
gue, tecido, se eleva por si: luz baléo.

Joao Cabral de Melo Neto

Aula de Educacéo Fisica da E.M. Maria Aparecida Polastri Hartung
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APRESENTACAO

Esse documento apresenta reflexbes das bases legais da educacao
brasileira, em especifico da Educacéo Fisica no ambiente escolar. Apresenta
também uma analise de documentos curriculares e as teorias que os embasam
de modo a estruturar neste préprio documento uma apresentacao de objetivos
e conteudos da disciplina curricular Educacéo Fisica para a rede de ensino
publico no municipio de Rio Claro (SP).

Foi elaborado a partir de discussdes frequentes de uma equipe
multiprofissional do ambiente escolar, com o objetivo de orientar o trabalho
curricular da Educacdo Fisica nas escolas de Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental da rede municipal de ensino de Rio Claro (SP).

Em 2005 uma orientagéo curricular foi elaborada com os professores da
rede para nortear o trabalho como um todo. No ano de 2012, esse mesmo
documento foi reelaborado a fim de se adequar as novas legislacdes e
nomenclaturas, mas nao contemplou totalmente as necessidades dos
professores de Educacdo Fisica. Até porque essa area se encontra em um
constante processo de transformac&o, dado as mudancas de legislacdo e
adequacdes pedagogicas. Dessa forma, no ano de 2014, A Secretaria
Municipal de Educacéo da cidade de Rio Claro (SP) atendeu uma solicitacdo
dos professores da disciplina para que participassem da elaboracdo de uma
nova proposta curricular. Proposta esta que fornecesse orientagdes sobre o
desenvolvimento do trabalho e que mostrasse a relevancia da Educacao Fisica
escolar. Um dos requisitos primordiais para a elaboracdo deste documento por
parte dos professores da area e que se mantém pelos profissionais integrantes
desta comissao € que esta proposta seja entregue a todos os professores de
Educacao Fisica e que sejam feitas reunifes e capacitacdes para a adequacao
de orientacoes.

Para fomentar essa proposta, a Secretaria Municipal da Educacgéo de
Rio Claro (SP), em 2014, elegeu conjuntamente com o0s professores de
Educacao Fisica da rede municipal de Rio Claro uma comissdo composta com
representantes eleitos de professores de Educacéao Fisica e de representantes

convidados de professores da equipe gestora das escolas (diretor, vice-diretor,



professor coordenador e professor da sala de recursos pedagdgicos, sendo um
de cada cargo), da coordenadora de ensino da area da Educacédo Fisica e de
um professor de uma instituicio de ensino superior. Para a eleicdo dos
representantes professores ocorreu uma votagcao em que cada professor pode
votar em 4 representantes, onde foram eleitos um total de 8. Os outros
integrantes foram convidados pela prépria Secretaria Municipal, que indicou
representantes dos outros segmentos.

Esta decisdo de nomeacao foi feita com o intuito de garantir maior
representatividade das classes e que a proposta pudesse ser pensada por
diferentes perspectivas de ensino e diferentes olhares, se constituindo nos
principios da gestdo democréatica. Com isso, o documento a que se finda visa
atender a todas as necessidades educacionais possiveis dos educandos desta
instancia de ensino.

Durante o0 percurso ocorreram muitas trocas e desisténcias na
participagdo. Houve professores que se aposentaram e se retiraram da
comissao e houve professores que optaram pelo afastamento da comissao por
diferentes motivos pessoais. Sendo assim, os professores que compdem a
comissao atualmente, representam apenas uma parcela dos integrantes que
iniciaram o0 processo em 2014, sdo assim 0S maiores responsaveis pela
redacdo deste documento. Com isso, estes professores que compdem a
comissdo atualmente foram considerados os “autores” desta obra e os demais
membros que participaram por determinado tempo foram considerados
“colaboradores” do processo.

As reunides ocorreram sistematicamente durante os anos de 2015 e
2016. E importante salientar que a comissdo de sistematizacdo manteve
contato permanente com o grupo de professores da area. Logo no comeco do
processo de formulagcédo deste documento se propds trocas de ideias para que
se partisse do levantamento do grupo destes professores, os pontos de
importancia para o desenvolvimento de uma proposta curricular. O que
ensinar? Para quem ensinar? E, por que ensinar? Foram as perguntas que
nortearam todo o trabalho da comiss&o. Para tanto foi tragado o perfil do aluno
egresso da rede municipal de ensino, com base no levantamento de dados dos

Projetos Politicos Pedagogicos das escolas, dos Planos de Ensino dos



professores de Educacao Fisica, além de entrevistas feitas com os professores
da éarea.

Todos os questionamentos levantados foram devidamente analisados
pela comissdo durante todo ano de 2015. Ja o ano de 2016 foi destinado para
escrevermos de fato o documento. O processo de escrita foi igualmente
democrético, ja que toda parte escrita era analisada por todos os membros do
grupo a fim de correcdes e modificacdes. No processo final, onde foram
escritos os conteudos, a comissao se dividiu em dois grupos: Educacao Infantil
e Ensino Fundamental. Essa divisao foi primordial para focalizarmos o trabalho
em cada nivel de ensino e, apds a abertura para todos os membros, definiu-se
gue compreende-se a Educacéo Infantil como a etapa onde o professor media
diversos conteudos da cultura corporal para promover uma maior quantidade
de experiéncias das criancas, ampliando suas potencialidades de movimento, e
gue no Ensino Fundamental o professor deve focar o processo de ensino-
aprendizagem na apreensdo dos mais diversos conteados em suas formas
atitudinal, procedimental e conceitual.

Outro ponto interesse do processo de construcao foi a escolha do nome
do documento. Ao nomea-lo optamos pela terminologia de Proposta Curricular,
compreendendo que para ser considerado um curriculo seria necessario
constar no corpo do documento a metodologia a ser realizada. Porém,
respeitando o artigo 92, Inciso 1V, do Estatuto do Magistério Publico Municipal
(Lei 024/2007), em que preserva o direito dos docentes dessa rede “escolher e
utilizar materiais, procedimentos didaticos e instrumentos de avaliagdo do
processo de ensino-aprendizagem, respeitados os mais atualizados principios
psicopedagodgicos”. Deliberamos que esse documento ir4 orientar o
planejamento do professor de Educacdo Fisica, respeitando as orientacdes
aqui registradas, e o seu direito de escolha dos procedimentos didaticos no
fazer pedagdgico.

Ao pensar em uma Proposta Curricular € preciso considera-la enquanto
planejamento curricular coletivo e que pode acontecer por areas, ciclos ou
assuntos de interesse comum. Uma acdo que desloca o enfoque das
sequéncias logicas, hierarquizacdo de conhecimentos, ordenamento e grades
horarias, passando para um novo entendimento do curriculo e sua funcédo. Tal

concepcao propde a revisdo dos conteudos e suas prioridades, objetivos,
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temporalidade, considerando os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem,
ou seja, considerando todos os estudantes inseridos na escola.

Desse modo, na medida em que o0s sujeitos da acdo educativa
envolvem-se com a elaboragdo do curriculo, tornam-se mais sensiveis
passando a ter um novo olhar para os educandos. O professor sente-se capaz
de enxergar e entender as diferencas individuais, assumindo a necessidade de
um tempo mais amplo de formacdo dos sujeitos, procurando uma conexao
entre os tempos escolares e os tempos da formacdo humana, ressaltando a
importancia de uma inversdo de centralidade da escola: os alunos e ndo mais
0s conteddos, passam a ser o0 centro de toda a organizacao escolar. Elaborar
curriculos, segundo Glat e Oliveira (2003, p. 09):

[...] €& tomar decisbes sobre o0s saberes que serdo
considerados, valorizados ou transmitidos pela escola. E
também decidir quanto a criagdo, ou ndo, de grupos excluidos
e culturas negadas pela escola. A perspectiva multicultural faz
com que o curriculo se comprometa com o ensino de qualidade
e com a perspectiva de acolhimento e respeito as diversidades.

Assim, considerando toda a rede complexa de ac¢bes que foram
realizadas nesse tempo e espaco de construcdo coletiva dessa Proposta
Curricular, apresenta-se na sequéncia o resultado desse trabalho que foi tecido
a varias maos e olhares, a fim de priorizar o desenvolvimento integral das
criancas e dos adolescentes e o aprofundamento nas habilidades motoras,

entre outros, para os educandos de nossa rede municipal.

Experiéncias com as sensacdes — borra de café — E. M. Benjamim Ferreira
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INTRODUCAO

Essa proposta toma como referéncia as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacédo Basica (BRASIL, 2009; 2010a; 2010b), desse modo, o
curriculo para a Educacdo Basica seguird o descrito na Lei de Diretrizes e
Bases para a Educacdo Nacional (9394/96 — LDB, BRASIL, 1996) em seu

artigo 26:

Art. 26. Os curriculos da educacdo infantil, do ensino
fundamental e do ensino médio devem ter base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e dos educandos.

Afinal é nele em que se encontra a presenca da Educacdo Fisica

enguanto componente curricular obrigatorio da educacéo basica de acordo com

o paragrafo 3°:

832-A educacéo fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, é componente -curricular obrigatério da educacao
infantil e do ensino fundamental, sendo sua pratica facultativa
ao aluno

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

[l — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacao similar, estiver obrigado a prética da educacéo fisica;
IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de
1969;

V — (VETADO)

VI — que tenha prole.

Além do referencial da Resolucédo 04 do CNE/CEB (BRASIL, 2010b) que

integra a Educacéo Fisica enquanto componente da base nacional comum na

Educacado Basica em seu artigo 14, a saber:

Art. 14. A base nacional comum na Educacg&o Béasica constitui-
se de conhecimentos, saberes e valores produzidos
culturalmente, expressos nas politicas publicas e gerados nas
instituicbes  produtoras do conhecimento cientifico e
tecnolégico; no mundo do trabalho; no desenvolvimento das
linguagens; nas atividades desportivas e corporais; na
producdo artistica; nas formas diversas de exercicio da
cidadania; e nos movimentos sociais.

§ 1° Integram a base nacional comum:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del1044.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del1044.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/Mensagem_Veto/2003/Mv07-03.htm
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a) a Lingua Portuguesa,;

b) a Matematica;

¢) o conhecimento do mundo fisico, natural, da realidade social
e politica, especialmente do Brasil, incluindo-se o estudo da
Historia e das Culturas Afro-Brasileira e Indigena,

d) a Arte, em suas diferentes formas de expressao, incluindo-
se a musica;

e) a Educacéo Fisica;

E nesse contexto que a rede municipal de ensino da cidade de Rio Claro
(SP), em respeito aos artigos 10 e 11 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional Brasileira (LDB, BRASIL, 2013), responde pela Educacéao
Infantil e pelo primeiro ciclo do Ensino Fundamental, salvo exce¢do de uma
escola em meio rural a qual também se responsabiliza pelo segundo ciclo do
Ensino Fundamental. Com isso, o publico atendido pelo municipio €
majoritariamente de criancas, considerando que a crianca € o individuo com
até doze anos incompletos (Estatuto da Crianca e do Adolescente, ECA, Lei
8069/90; BRASIL, 2014). Portanto, pensar na educac¢ao de criancas € primeiro
pensar que crianca é essa? Qual o nosso olhar diante da grande
responsabilidade no processo educativo para o seu desenvolvimento integral?

Desde bem pequeno o ser humano, como qualquer outro animal, se
depara com situacdes-problema para resolver relacionados a sua propria
sobrevivéncia. As experiéncias corporais vivenciadas no mundo sozinho ou
juntamente com outras pessoas possibilitam o autoconhecimento e o
conhecimento do mundo em si. O ser humano vai aprendendo e deixando
marcas em sua esséncia corporal, cada um com suas préprias marcas, com
suas proprias esséncias. De acordo com sua cultura e suas possibilidades de
relacionamentos, ou seja, com suas experiéncias significativas que o faz unico.
Adquirindo assim, as caracteristicas culturais que o identificam enquanto ser
humano e integrante de um habitat (DAOLIO, 2007).

Desse modo, o corpo se transforma ao longo do tempo para conhecer o
mundo que o cerca. E esta transformacédo acontece devido a sua capacidade
de evolucdo, desenvolvimento, a partir de suas constituicbes genéticas e a
partir de suas interacbes com o meio em que vive (GALLAHUE; OZMUN,
2005). E estabelecendo relagdes interacionistas que as suas possibilidades de
crescimento sdo alcancadas e potencializadas. E admite-se, entdo, como

fundamental o papel do professor ja no inicio do processo de desenvolvimento



13

com estimulos e situacfes de aprendizado para que ndo s6 suas constituicdes
genéticas permitam sua evolucdo, mas, além disso, suas interacdes também o
facam. S&o os agentes atuantes na escola que também assumem o papel de
estimuladores junto com a familia e a sociedade em que esta crianca se
encontra.

Assim, no processo educacional, € fundamental que os docentes
envolvidos com o desenvolvimento das criangas conhecam as possiveis
caracteristicas de cada fase do desenvolvimento do ser humano, para que,
dessa maneira, facilitem o processo de construcdo do conhecimento pelas
criancas, o qual ocorre de forma progressiva, pelas experiéncias vividas,
responsaveis pela ampliagdo das aprendizagens. Seguindo esta linha de
pensamento Piccolo (2012) afirma que “embora existam padrbes fundamentais
do desenvolvimento humano, sdo as oportunidades surgidas ao longo da vida
gue podem permitir que o ser humano explore todo seu potencial. ” (p. 24). E, o
espaco escolar é uma das instituicbes sociais responsaveis pela educacéo,
considerando-se também a familia e a comunidade (BRASIL, 2013). A escola
torna-se um rico espaco de possibilidades de interacdo com outras criancas e
outros adultos oportunizando vivéncias corporais, integrando cada educando as
diversas linguagens. Portanto, pensa-se na crianca ativa, participativa que
interage intensamente com o objeto do conhecimento, de modo a construi-lo. E
essa concepcdo de crianca e educacdo pauta-se na finalidade para a
Educacao Infantil contida no artigo 29 da LDB (BRASIL, 2013) que visa o
desenvolvimento integral da crianca em seus “aspectos fisico, intelectual,
afetivo, social complementando a acédo da familia e da comunidade”.

Assim, afirma-se nesse documento que a crianca constroi seu
conhecimento a partir das interagdes e brincadeiras que ocorrem no espaco
escolar, em especifico a Educacéao Infantil, de formacé&o intencional. Haja vista
que as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (BRASIL,
2009) determinam em seu artigo 9° que as interacdes e as brincadeiras devem
ser os eixos norteadores das praticas pedagogicas que compdem a proposta
curricular da Educagéo Infantil.

A educacao das criancas nao pode ser feita ou estruturada de forma a
compartimentar os saberes, ou seja, a sociabilidade, a afetividade e os

conhecimentos ocorrem pela interagdo e pela comunicacdo por meio da
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expressividade e das multiplas linguagens (PICCOLO, 2012). Nessa linha,
Howard Gardner ja identificava em seus estudos na area da Psicologia a
possibilidade de expandir o olhar ao ser humano. O pesquisador identificou
diferentes tipos de inteligéncias possiveis de serem desenvolvidas e que
deveriam ser consideradas diante de um processo educacional (GARDNER,
1995). Embora, as atividades escolares sejam mais especificas a um ou outro
de inteligéncia, todas elas s&o oportunizadas durante todas as atividades.
Porém, estas devem ser potencializadas por parte dos professores ao
planejarem as aulas e ao acompanharem por processos de avaliacdo o
desenvolvimento das mesmas. Da mesma maneira como ocorre com O0S
componentes da motricidade humana (ROSA NETO, 2002), isto é, embora
uma atividade possa ser mais especifica para a melhoria da coordenacdo
motora, por exemplo, o equilibrio e o esquema corporal também poderdo
melhorar em decorréncia de tal atividade. Afinal, a presenca do professor no
ambiente escolar s6 se justifica devido a sua atuacdo profissional através da
elaboracao, desenvolvimento e avaliacao das atividades para/pelas criangas.

Nas instituicbes educacionais da rede municipal de Rio Claro (SP),
desde a Educacéao Infantil, sera considerada a importancia das manifestacées
corporais por meio de diversas possibilidades expressivas seja pelo desenho,
danca, pintura, gestualidade, fala, corrida, salto, arremesso, rolamento, e
outras mais. E uma das formas mais eficazes de estimular a exploracdo de
movimentos é através do incentivo a imaginacao, ou seja, inserindo no trabalho
dos conteudos da Educacédo Fisica a magia do faz de conta, da linguagem
ludica, da sincronia com o ritmo e da esportividade. E com isso, privilegiar a
brincadeira e o jogo, pois, “a brincadeira € uma atividade humana na qual as
criangas sao introduzidas constituindo-se em um modo de assimilar e recriar a
experiéncia sociocultural dos adultos”. (WAJSKOP, 2007, p.25).

A brincadeira e o jogo sdo formas de compreender o mundo e
representa-lo por meio das vivéncias e experiéncias brincantes e, também,
“trazer a tona aspectos da cultura que séo transmitidas nas diversas geracoes”.
Estas brincadeiras transmitidas de geracdo em geracéo, sao identificadas por
nés como manifestacdes folcloricas, sendo o folclore entendido como “ciéncia
do homem que estuda o homem cultural, nas suas expressfes de cultura

espontanea de sentir, pensar, agir e reagir, e no contexto da sociedade em que
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vive” (LIMA, 1972). Além disso, é objetivo da escola permitir a existéncia e a
perpetuacdo do folclore em uma sociedade cada vez menos padronizada
culturalmente. Desse modo, “ndo é possivel falar de Educagéo [...] sem,
contudo, refletir sobre a importancia que o brincar tem frente a tudo que pode
representar no trabalho com criancas”. (RIO CLARO, SP, p. 53, 2008).

Portanto, pretende-se que essa proposta curricular tenha uma acgao
didatica pautada na ludicidade e na valorizagdo da cultura para a
potencializacdo do crescimento seguindo o0s principios éticos, politicos e
estéticos que preveem as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo
Infantil (BRASIL, 2009) e do Ensino Fundamental (BRASIL, 2010a) que trata da
formacédo dos educandos contemplando os principios:

| — Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade
e do respeito ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes
culturas, identidades e singularidades.

Il — Politicos: dos direitos de cidadania, do exercicio da
criticidade e do respeito a ordem democrética.

Il — Estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e
da liberdade de expressdo nas diferentes manifestacbes
artisticas e culturais. (BRASIL, 2010)

Concebendo assim uma proposta curricular de Educacdo Fisica que
possibilite a insercdo do aluno no mundo contemporaneo, multiplo de
possibilidades culturais em constantes transformacdes. Onde o coletivo ndo
seja sobrepujado em detrimento do individual e as relagcbes de respeito e
cuidado estejam presentes no cotidiano escolar, favorecido pela cultura
humana e a cultura corporal.

Importante salientar nesse momento, que as possibilidades de interacao
com outras criangas acrescenta-se a acao educativa a inclusdo escolar
daqueles que necessitam de um atendimento educacional especializado e uma
atencdo pontual quanto as estratégias de inclusdo educacional. Entende-se as
estratégias de inclusdo educacional ndo apenas aquelas em que se pretende
modificar alguma estrutura da atividade para que um aluno com deficiéncia,
sindrome, transtorno ou desordem faca parte da atividade, mas sim, toda e
qualguer modificacdo de estrutura da atividade que permita com que todos 0s
alunos da mesma turma participem.

Esta nova viséo da inclusédo néo € algo pontual ao Estado brasileiro, mas

de uma discussdo mundial em que se firmou mais objetivamente a partir da
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Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes no ano de 1975 pela
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), da qual o Brasil é signatario. Em
continuidade as discussGes na propria ONU, houve no ano de 1994 a
Declaracdo de Salamanca sobre Principios, Politicas e Praticas na area das
Necessidades Educativas Especiais e que influenciou para que em 1999
houvesse a Convencao Interamericana Para a Eliminagcdo de Todas as Formas
de Discriminagdo Contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia na cidade de
Guatemala e que posteriormente fosse instituido o Decreto n° 3.956, de 08 de
outubro de 2001 pela Organizacdo dos Estados Americanos (OEA) a
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada pela
ONU em 2006. Na qual ficou estabelecido que os Estados assegurem um
sistema de educacédo inclusivo em todos os niveis de ensino, em ambientes
gue maximizem o desenvolvimento académico e social compativel com a meta
de inclusédo plena, adotando medidas para garantir que:

As pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do sistema
educacional geral sob alegacdo de deficiéncia e que as
criancas com deficiéncia ndo sejam excluidas do ensino
fundamental gratuito e compulsério, sob alegacdo de
deficiéncia;

As pessoas com deficiéncia possam ter acesso ao ensino
fundamental inclusivo, de qualidade e gratuito, em igualdade de
condicbes com as demais pessoas na comunidade em que
vivem (Art.24).

Assim, a inclusdo escolar tem como objetivo a construcdo de uma escola
acolhedora, onde nao existam critérios ou exigéncias de natureza alguma, nem
mecanismos de selecéo ou discriminagéo para 0 acesso e a permanéncia com
sucesso de todos os alunos.

A area da Educacédo Fisica torna-se, desse modo, fundamental para o
desenvolvimento humano e a integracdo entre todas as criancas, na medida
em que ao trabalhar com o desenvolvimento da motricidade, oportuniza acdes
gue privilegia atividades vivenciadas por meio do ladico e preferencialmente na
arte do jogo. Seja ela com as criancas da Educacdo Infantil ou do Ensino

Fundamental. Pois,

[...] cada vez mais, tomamos consciéncia de que o brincar
estabelece estreita relacdo com a cultura e com o
conhecimento, sendo ferramenta essencial para que a escola
cumpra sua funcdo humanizadora. Constituindo um saber e um
conjunto de préaticas compartilhadas pelas criancas, o brincar
esta estreitamente associado a sua formacdo como sujeitos
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culturais e a construcao de culturas em espacgos e tempos nos
quais convivem cotidianamente. (BORBA, 2006, p. 39, apud,
RIO CLARO, SP, p. 55, 2008).

Considerando que a Educacdo Fisica aparece enguanto componente
curricular obrigatério nos documentos mais recentes do Ministério da Educacgéo
(BRASIL, 2009; 2010a; 2010b). O professor de Educacéo Fisica deve trabalhar
com uma educacéao fisica que seja capaz de lidar com o nosso mundo plural,
inserindo a cultura do aluno no seu processo de aprendizagem e incorporando
0 patrimoénio cultural dos nossos educandos (BATISTA; SCAGLIA, 2003,
DAOLIO, 2010, NEIRA; NUNES, 2009).

Portanto, nas Escolas da Rede Municipal de Ensino, desde a Educacao
Infantii ao Ensino Fundamental, devera estar claro no Projeto Politico
Pedagogico (PPP):

e A concepcéao de crianca, sociedade e educacao que se pretende;

e O perfil e as caracteristicas da faixa etaria com a qual trabalha;

e A interdependéncia, a integracdo e o didlogo entre os aspectos do
desenvolvimento e do conhecimento incluindo a expressividade dos
movimentos, a brincadeira, o faz de conta, o desenho, a musica, 0s
gestos, a danca. Promovendo novas experiéncias com a Educacao
Fisica, as Artes Plasticas e Gréficas, a Danca, a Musica, o Teatro, a
Poesia, e a Literatura, além da Fotografia e do Cinema, aproximando a
crianca de suas possibilidades de criagéo (PICCOLO, 2012);

e As propostas de acgOes que visem o desenvolvimento integral das
criancas e o fortalecimento das interacfes sociais entre elas;

e O movimento enquanto cenario que integra a formacdo humana, que
ressalta as necessidades da crianca, suas possibilidades e potenciais,
tendo o professor exercendo o papel de mediador do conhecimento e
das aprendizagens.

E estes itens constantes do PPP de cada escola devem ser de
conhecimento do professor de Educacdo Fisica assim como esta Proposta
Curricular para que a elaboracdo do Plano de Ensino em cada comeco de ciclo
escolar possa ser a mais fidedigna aos ideais apresentados aqui nesta

Introducéo. Ideais que se consolidam pelo perfil de aluno, pelos objetivos, pelos
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conteudos e pela forma de avaliacdo aqui tracada e que compdem o

documento.

PERFIL DO ALUNO EGRESSO? DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE RIO
CLARO (SP)

Perfil do aluno egresso na Educacéao Infantil

Essa proposta espera que ao final da Educagédo Infantil, as criancas
tenham vivenciado situacdes de brincadeiras, e experiéncias da cultura
corporal dentro de atividades significativas e interdisciplinar de modo a:

e Conseguir tomar decisfes e resolver conflitos em casos de problemas
de baixa complexidade;

e Reconhecer e vivenciar diferentes tipos de linguagem (escrita, oral,
artistica e corporal);

e Significar os diferentes espagos/tempos de/em atividades;

e Explorar a criatividade, ludicidade e imaginacao;

e Expressar e verbalizar sentimentos e emocdes através de seus proprios
movimentos;

e Conhecer e identificar partes de seus corpos e utiliza-los em atividades

diferenciadas de suas culturas corporais de movimento.
Perfil do aluno egresso no Ensino Fundamental

Essa proposta espera que ao final do Ensino Fundamental, os alunos
tenham vivenciado situacdes de brincadeiras, e experiéncias da cultura
corporal dentro de atividades significativas e interdisciplinar de modo a:

e Conseguir tomar decisdes e resolver conflitos em casos de problemas
de alta complexidade, adquirida, assim, autonomia para estas situacoes

vivenciadas;

% Para construir o perfil do aluno egresso da rede municipal foi realizada atividade junto
com os professores da rede utilizando como recurso entrevistas e atividades pontuais de
discussdo das propostas. Coube a comissédo selecionar os dados, analisar e organizar em
forma de texto.
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e Ler, escrever, compreender e atribuir sentido ao conhecimento da lingua
materna;

e Realizar as quatro operacdes matematicas;

e Expressar e comunicar-se de modo claro e objetivo;

e Ser criativo e utilizar-se de diferentes linguagens (escrita, oral, artistica e
corporal);

e Utilizar as diferentes tecnologias (digitais e nao digitais);

e Realizar atividades de forma colaborativa e cooperativa,

e Reconhecer e respeitar a diversidade e a pluralidade cultural, de género,
etnia e religiao;

e Ampliar e ressignificar os diversos aspectos da cultura corporal de

movimento.

Aula de Educacéo Fisca: Olimpiadas- Esporte Adaptado E.M. Antonio Maria Marrote
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OBJETIVO GERAL NA EDUCACAO INFANTIL

O objetivo geral desta proposta para a Educacao Infantil € de favorecer o

desenvolvimento e a autonomia do aluno, utilizando e explorando os aspectos

afetivo, fisico, intelectual e social através das possibilidades de movimentos e

gestos do corpo que marcam sua cultura e que promovam sua socializacéo.

Objetivos Especificos na Educacéao Infantil

Os objetivos especificos desta proposta visam que ao final da Educacao

Infantil tenham sido oportunizadas situacdes significativas para que o aluno

tenha experienciado atividades que contribuem para desenvolver:

A autonomia para cuidar de si e requerer quando necessario a ajuda do
outro;

A oralidade e os movimentos expressivos faciais;

A autonomia para se comunicatr;

A Construcdo de uma imagem positiva de si, ampliando sua
autoconfianca e autoestima;

O sentimento de cooperacao e ajuda matua para/com as pessoas;

A autonomia para criar e representar personagens de faz de conta,
mimicas, dancas e dramatizacdes;

A expressividade de gestos e ritmos corporais;

As diferentes capacidades e habilidades motoras;

As diferentes relacfes espacos-temporais de/em atividades;

O raciocinio l6gico-matematico;

As representacfes simbalicas;

Progressivamente a consciéncia corporal relacionada a vida saudavel,

higiene e saude, consciéncia do perigo.
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OBJETIVOS GERAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Os objetivos gerais desta proposta para o Ensino Fundamental séo de

assegurar aos estudantes possibilidades de:

Utilizar e explorar as possibilidades de movimentos e gestos do corpo
gue marcam sua cultura, para criar e representar praticas corporais,
personagens de faz de conta, mimicas, dancas e dramatizacoes, atravées
de brincadeiras e interacbes com ou sem diferentes materiais.

Participar, de modo ativo, de diversas atividades que envolvem o corpo
e de atividades de cuidados pessoais, reconhecendo-o, compreendendo
suas sensacgOes, limites, necessidades e  potencialidades,
desenvolvimento autonomia para cuidar de si. Reconhecendo,
nomeando e valorizando suas caracteristicas pessoais e corporais e as

de outras criancgas e adultos.

Objetivos Especificos do Ensino Fundamental

Os objetivos especificos desta proposta visam que ao final do Ensino

Fundamental tenham sido oportunizadas situacdes significativas para que os e

as estudantes tenham experienciado atividades que contribuam para:

CICLOS lelll:

e Experimentar diferentes brincadeiras ritmicas e expressivas, jogos,
(esportes, lutas), ginasticas, rodas cantadas e dancgas;

e Realizar essas atividades reconhecendo, respeitando e valorizando
as diferencas de género, étnico-raciais, religiosas, de classe social e
de aparéncia e/ou desempenho corporal;

e Realizar essas atividades a partir de principios de justica, equidade e
solidariedade, com énfase para as relacdes igualitarias;

e Compreender e valorizar os diferentes sentidos e interesses
constitutivos das atividades corporais do contexto comunitério e

regional;
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Identificar locais disponiveis na escola e na comunidade para as
praticas motoras aprendidas nas aulas, propondo e produzindo
alternativas para pratica-las inclusive em momentos extracurriculares;
Compreender a importancia da observacao das normas e regras das
atividades que assegurem a integridade prépria e dos demais
participantes;

Reconhecer as caracteristicas dos elementos basicos de cada
pratica corporal, formulando estratégias para resolver desafios de
execucao;

Reconhecer os ritmos, 0s gestos e as musicas dos diferentes tipos
de rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e dancas, construindo
pequenas coreografias;

Formular estratégias para ampliar as possibilidades de aprendizagem

dessas atividades no contexto comunitario e regional;

Desenvolver habilidades de utilizacdo dos movimentos como
instrumentos de comunicacao e expressao;

Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando
habitos saudaveis e tendo atitudes responsaveis diante do meio
ambiente;

Saber solucionar conflitos e aceitar resultados de forma pacifica;
Expressar-se quanto a atitudes e estratégias utilizadas nas
competicbes esportivas, elogiando o cooperativismo e criticando a
violéncia;

Analisar padrdes de estética, beleza e saude presentes no cotidiano,

criticando os esteredtipos ditados pela midia e pelo consumismo.

CICLO lll e IV

Favorecer a apropriacdo dos patrimoénios culturais produzidos pela
humanidade, mais diretamente vinculado as praticas corporais tais
COMO jOgOsS € exercicios;

Conhecer o préprio corpo, percebendo suas relacbes enquanto

sujeito com o0 ambiente imediato;
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Desenvolver a capacidade de percepcdo do individuo de modo a
conhecer a sociedade humana através das atividades corporais de
exercicio e do jogo;

Compreender criticamente a emergéncia e as transformacdes
histéricas dos sentidos, significados e interesses constitutivos dos
esportes praticados, bem como as possibilidades de recria-los;
Fruir/desfrutar e apreciar tanto o(s) esporte(s) escolhido(s) para
praticar de forma autbnoma, como as demais modalidades
experimentadas, prezando o trabalho coletivo e o protagonismo;
Identificar, debater e utilizar estratégias individuais na solucdo de
situacbes problematicas, tanto no(s) esporte(s) escolhido(s) para
pratica-lo(s) de forma autbnoma, como nas modalidades
experimentadas;

Participar do enfrentamento de situagOes de injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no contexto da pratica esportiva e na
producao de alternativas democraticas para sua superacao;
Fruir/desfrutar dos exercicios fisicos experimentados. Percebendo e
interpretando as sensacdes corporais provocadas pela préatica de
exercicios fisicos;

Diferenciar exercicio fisico de atividades fisicas e de outras
manifestacbes da cultura corporal de movimento. De forma a
compreender criticamente as transformacfes historicas das
demandas de atividades fisicas utilitarias e seus vinculos com as
praticas corporais de modo geral, das lutas, ginastica e dancas;
Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas (riscos, instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacao) e tipos de
praticas corporais urbanas. Compreendendo criticamente as marcas
sociais, emergéncia e as transformacdes historicas dos sentidos,
significados e interesses constitutivos das praticas corporais de
aventura urbanas, bem como as possibilidades de recria-las;
Problematizar e estabelecer acordos no universo das dancas e das

dancas folcloricas brasileiras, objetivando a construcéo de interacfes
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referenciadas na solidariedade, na justica, na equidade, e no respeito
as diferencas;

Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas dos diferentes ritmos,
gestos, coreografias e musicas das dancas do Brasil. De modo a,
compreender criticamente a emergéncia e as transformacoes
histéricas dos sentidos, significados e interesses constitutivos das
dancas folcléricas brasileiras, bem como as possibilidades de recria-
las;

Praticar, com autonomia, o(s) esporte(s) escolhido(s) para realizar
com autonomia usando habilidades técnico taticas basicas de forma
proficiente, e combinacdes taticas e sistemas de jogo de forma
elementar;

Experimentar e criar/adaptar esportes de precisao, rede ou parede de
rebatida e de invaséo. Fruindo/desfrutando e apreciando tanto o(s)
esporte(s) escolhido(s) para praticar de forma autbnoma, como as
demais modalidades experimentadas, prezando o trabalho coletivo e
0 protagonismo;

Experimentar diferentes programas de exercicios fisicos;

Perceber os diferentes modos de relacdo com o corpo provocado por
diversos programas de exercicios fisicos, adaptando-os as condigdes
disponiveis no cotidiano;

Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas dos programas de
exercicios fisicos (planejamento, organizacdo, meétodo, locais,
equipamentos etc.), estabelecendo relacdes com os seus efeitos. De
forma a compreender criticamente os diferentes sentidos e interesses
atribuidos aos exercicios fisicos considerando a forma como séo
enunciados em diferentes meios (cientifico, midiatico, esportivo etc.);

Experimentar, fruir e desfrutar de diferentes tipos de lutas.
Participando, registrando e organizando atividades de lutas de forma
coletiva, sendo capaz de construir novas regras e sugerir outras
formas de realizacdo das mesmas;

Experimentar, fruir e desfrutar de diferentes praticas corporais de

aventura na natureza. Formulando estratégias para identificar os
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desafios e os riscos em realizar as préticas corporais de aventura na
natureza;

e Experimentar, fruir e desfrutar, permitindo recriar e apreciar dancas
étnicas, de saldo e de rua. Formulando estratégias para identificar,
analisar e realizar os ritmos, 0s gestos e as coreografias de dancas
étnicas, de saldo e de rua;

e Desenvolver habilidades de utilizacdo dos movimentos como
instrumentos de comunicacao e expressao;

e Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando
hébitos saudaveis e tendo atitudes responsaveis diante do meio
ambiente;

e Saber solucionar conflitos e aceitar resultados de forma pacifica;

e Expressar-se quanto a atitudes e estratégias utilizadas nas
competicbes esportivas, elogiando o cooperativismo e criticando a
violéncia;

e Analisar padrdes de estética, beleza e saude presentes no cotidiano,

criticando os esteredtipos ditados pela midia e pelo consumismo.

Aula de Educacéo Fisica: “Lutas” - E.M Darci Reginatto
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BLOCOS DE CONTEUDO DA EDUCACAO INFANTIL

Conteudos De Aprendizagem Da Educacéao Infantil

Este topico serd apresentado em duas partes, na primeira por tabela e
em seguida por sugestdes de atividades a serem realizadas em cada aspecto
do desenvolvimento seguidas de uma descricdo sumaria. Em ambos os modos
de descricdo a apresentacdo dos conteldos € feita pelas duas Etapas da
Educacao Infantil, sendo elas a Etapa I, que na rede de ensino publico de Rio
Claro compreende o Bercario |, o Bercario 1, o Maternal | e o Maternal Il, e a
Etapa Il, que nesta rede de Ensino compreende o Infantil | e o Infantil Il
(COMERC, 2011). Para esse documento serdo considerados na Etapa | da
Educacao Infantil o Maternal | e Il e os Infantis | e Il. Seguindo a proposta
Curricular para a Educacéo infantil, por isso os conteudos estardo separados
pelos aspectos (motor, afetivo, social e intelectual). A separacdo pelas Etapas
da Educacéo Infantil segue a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB — 9394/96 - BRASIL, 1996) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacado Infantil (BRASIL, 2009) e pelos aspectos do desenvolvimento
integral da crianca (fisico, afetivo, social e intelectual) definido pela LDB
(BRASIL 1996) e pelas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacao Basica (BRASIL, 2010).

Embora, os objetivos para as faixas etarias da Educacao Infantil estejam
separados pelos aspectos do desenvolvimento, é preciso deixar claro que as
atividades desenvolvidas contemplardo o desenvolvimento integral, pois o ser
humano é uma totalidade, ndo sendo possivel separar os aspectos do
desenvolvimento, no fazer pedagdgico, mas sera necessario separa-los, no
campo tedrico, para que os docentes realmente ndo contemplem um Unico
aspecto em seu planejamento pedagdgico o que favorece o desenvolvimento
integral e principalmente a autonomia.

Também serdo apresentados os conteudos para o Ensino Fundamental |

e Il em forma de tabelas.
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Etapa 1 Etapa 2
Aspecto | Habilidades motoras basicas Habilidades motoras basicas da
Fisico | (Andar, correr, saltar, sentar, Etapa 1 + (coordenar
rolar, equilibrar-se, escorregar, | movimentos alternados,
escalar, andar em arremessar, quicar, chutar,
aclive/declive, movimentos de | rebater em movimento,
pinca, segurar objeto, apertar, | cabecear objeto,
amassar, lancar objeto, agarrar/receber, torcer, saltitar,
rebater bola parada, rolar-se, desviar, girar, agachar
experimentar os movimentos | e levantar; Aperfeicoar os
orofaciais e fonoarticulatérios). | gestos relacionados com as
habilidades manuais: preenséao,
encaixe).
Aspecto | Expressao livre de Etapa 1 +Aceitacéo de
Afetivo | sentimentos; construcao de frustracdes; estimulo a valores
sentimentos como carinho, éticos como respeito; estimulo
alegria e tristeza; estimulo de | da empatia; construcdo de
vinculos afetivos. sentimentos como respeito e
companheirismo; potencializar a
curiosidade, criatividade;
interesse.
Aspecto | Pertencimento ao grupo; Etapa 1 + diferenciagéo entre
Social | conhecimento do nome pessoal e coletivo,
préprio; conhecimento do diferenciacao entre conhecidos
nome das partes do corpo; e desconhecidos; resolucédo de
extrapolacdo do ambiente pequenos conflitos; favorecer o
escolar; formagéo de bom convivio; construgéo de
pequenos grupos; solicitacdo | valores positivos para a
de ajuda. sociedade; construcdo de
regras de trabalho e de
conduta.
Aspecto @ Estimulo das percepcoes tatil, | Etapa 1+ continuar os estimulos
Intelectual | auditiva, visual, linguagem e perceptivos extrapolando-os de

resolucao de problemas
simples; imitacao.

simples para complexos;
resolucéo de problemas
complexos; expresséao corporal
das estruturas ritmicas
intencionais ou néo; Percepc¢ao
das sensacdes, limites,
potencialidades, sinais vitais;
Valorizacdo e ampliacao das
possibilidades estéticas do
movimento; Exploracéo de
diferentes posturas corporais;
imagem corporal;
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Sugestdes De Atividades Para Cada Aspecto Do Desenvolvimento

Infantil

ASPECTO SOCIAL

O trabalho na Educacédo Infantii é pensado em organizar todo fazer
pedagogico para a socializacdo. Diante dessa afirmacéo é importante que o0s
profissionais da educacéo da rede municipal de Rio Claro tenham consciéncia
gue nao ha atividades especificas para favorecer o desenvolvimento social.
Pois, essas acontecem em varios momentos do dia a dia. Nesse sentido toda
organizacdo do trabalho pedagogico, propiciara maior participacdo das
criangas, seja para construir as regras e combinados do grupo, seja na roda da
conversa para dialogar sobre temas especificos. As oportunidades de
interacbes sociais entre crianca/crianca e crianca/adulto, que séo
oportunizadas no ambiente escolar, o transforma em um espaco rico e propicio
para promover a construcdo do EU, da personalidade e da inteligéncia. Dessa
forma, a organizacdo da pratica pedagogica na Educacdo Fisica oportunizara
situacfes para que as criangas vivenciem um ambiente rico em oportunidades
tendo a clareza que ndo ha atividade especifica para o desenvolvimento social
e as sugestbes de atividades aqui pontuadas serdo realizadas de modo a
perpassar os objetivos para o desenvolvimento da corporeidade.
Etapa I:

- Atividades que reforcem o pertencimento ao grupo;
- Atividades que enfatizem o nome préprio e o nome de conhecidos;

- Atividades do folclore nacional, como estérias, lendas, contos, musicas,

dancas, jogos e brincadeiras;

- Atividades de exploracdo do ambiente e que fazem parte da rotina
diaria;

- Atividades que favorecam a formacéo de grupos;

- Atividades que favorecam o reconhecimento do limite de possibilidades

de acéao individual e da necessidade de ajuda;

- Atividades que auxiliem a construcédo de valores: amizade, respeito,

coragem, igualdade, tolerancia e cooperacéao.
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Orientacdes gerais:

Sair do aconchego do lar e dos cuidados dos pais ou responsaveis €
muito dificil para a maioria das criangas, com isso, o cuidado e o carinho é
muito importante nesse momento de transicdo entre o lar e a escola. As
criancas precisam entender que a vida ndo se faz apenas na propria casa, mas
em ambientes como a escola e com diversas outras pessoas. Abracar e
fornecer carinho as criancas faz parte da rotina diaria dos professores, assim

como incentivar o carinho por elas proprias.

A cultura de um pais ou de uma populacdo somente se faz enquanto
cultura se for transmitida pelos pais, por sua comunidade ou pela sua escola,
assim cabe ao professor ensinar atividades de seu folclore. Atividades como
pular corda, pega - pega, trava-lingua, passa anel, ou a estéria do Saci devem

ser trabalhadas nas aulas de educacéo fisica com muita énfase nessa fase.

As criancas nesta faixa etéaria ainda ndo sabem exatamente o que
podem ou o que ndo podem fazer, com isso o limite de acdo deve ser sempre
trabalhado, com conversas em roda e/ou definicdo de combinados no préprio

grupo de convivéncia.
Etapa ll : Todas da Etapa | +
- Atividades para construcao das regras de trabalho e de conduta.

- Atividades que favorecam a distincdo entre o material pessoal e o

material do outro;
- Atividades que estimulem o empréstimo do material pessoal;

- Atividades que favorecam a distingdo entre pessoa conhecida e

desconhecida;

- Atividades que estimulem o dialogo, também para a resolucdo de

conflitos;
- Atividades que estimulem a ajuda ao proximo;

- Atividades que favorecam o bom convivio levando em conta a

diversidade das pessoas.
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Orientacdes gerais:

O material pessoal é algo muito valioso mesmo que nao tenha tanto
valor financeiro, por isso, 0 aceitar emprestar e o saber zelar pelo material

devem fazer parte das atividades desde o inicio do processo escolar.

Numa brincadeira em que imagens de pessoas conhecidas e imagens
de pessoas desconhecidas sejam utilizadas ajuda no processo de reconhecer
agueles em quem se pode ou nao confiar e, estes ensinamentos podem e

devem ser enfatizados nas diversas atividades promovidas.

Como a diversidade é uma constancia na vida de todos nés. Sempre
havera em nosso convivio pessoas com caracteristicas diversas, como cor de
pele, tipos de cabelos e penteados, niveis de entendimento ou caracteristicas
fisicas. Desse modo, a aceitacdo de suas proprias caracteristicas e a aceitacao
de pessoas com caracteristicas diferentes é importante e sdo desenvolvidas a

partir da formacéo de grupos no decorrer das experiéncias escolares.

ASPECTO AFETIVO

A Educacao Infantil é o local onde a crianca comeca a identificar quais
sentimentos a cercam dando-lhes significados através da experimentacéo
social. Diversos documentos oficiais (LDB, Diretrizes Curriculares Nacionais,
Resolucao 5/2009, ECA) abordam a necessidade afetiva na construgcéo de uma
educacao de qualidade. Para tanto, salientamos alguns aspectos que devem
ser trabalhados no planejamento das aulas de educacao fisica na educacéo
infantil. O desenvolvimento afetivo esta ligado intimamente com o aspecto
intelectual e diante de um desafio a ser resolvido, a curiosidade, o interesse,
permite com que a crianga queira resolvé-lo. Por isso, além de pensar o
aspecto afetivo enquanto a identificacdo e verbalizacdo de sentimentos,
também serdo pensadas enquanto motivacdo, curiosidade, interesse e

criatividade no desenvolvimento das atividades.
Etapa I:

- Oportunizar um ambiente que favoreca o carinho, respeito e
companheirismo entre os participantes deste ambiente (professores, monitores,

criangas)
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- Atividades que deem espaco para a crianca se expressar Seus

sentimentos sem ser repreendida;

- Atividades que trabalhem a aceitacdo de momentos de frustracao,

como conseguir se acalmar apés algum incidente.

Orientacdes gerais:

As criancas nesta faixa etaria estdo saindo de suas casas, saindo do
aconchego do lar, local onde passaram toda a vida delas, que seja um més, um
ano ou quatro anos, para ir, algumas vezes pela primeira vez, para a escola e
ficar quatro ou até dez horas longe das pessoas que conhecem. Por isso, tao
importante se faz o acolhimento com paciéncia e dedicacdo. O inicio do
processo de separacdo dos pais ou responsaveis € o momento mais dificil para
estas criancas, desse modo é importante que o professor esteja presente ja na
entrada delas na escola, acompanhando 0s pais ou responsaveis nesse

processo.

Oferecer o colo, o abraco e o acalento ajudam a crianca a superar suas
insegurancas e medos, além disso, uma simples queda pode ser uma situacao
de extremo sofrimento para a crianca e que deve ser entendida como tal pelo
professor. Além disso, o incentivo a verbalizagdo do sentimento contribuird com
a superacdo desses momentos e a compreensdo que pode sentir a raiva

verbalizando-a, mas ndo podera agredir por estar com raiva.
Etapa ll: Todos da Etapa | +

- Atividades que estimulem os vinculos afetivos entre os pares,

buscando abordar a dimensao do respeito;

- Atividades que direcionem a crianca para a compreensao dos

sentimentos dos outros (empatia);
- Incentivar a verbalizacdo dos sentimentos.

Orientacdes gerais:

A crianca ao final da Etapa Il jA esta mais evoluida, desenvolvida em
relacdo aquela da Etapa |, porém € importante que se considere que ela ainda
esta longe de ser um adulto e ter as habilidades ou autonomias que um adulto

possui. Assim, manter o afago, o carinho, a aten¢do a cada uma das criangas €
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necessario nas relacdes interpessoais entre adultos e criancas e/ou criangas/

criangas.

ASPECTO FisICO

O aspecto fisico esta intrinsecamente ligado ao trabalho do professor de
educacéo fisica e refere-se as habilidades motoras que vao se ampliando e se
aperfeicoando conforme a crianga cresce. O que contribui com a crescente
independéncia da crianga. Para as turmas da Educacgéo Infantil pensa-se em
uma dimensdo de “alfabetizacdo” de movimentos. E uma abordagem de
construcdo de movimento a partir da identificacdo e realizacdo de diversos
movimentos intimamente ligados as habilidades motoras. No desenvolvimento
do aspecto fisico € possivel compreender as brincadeiras que propiciem as
experiéncias com a percepcao do tato, do gesto, do deslocamento, do jogo, da
marcha, dos saltos. Ou seja, o0 repertério da cultura corporal infantil que
contempla uma variedade de atividades motoras. Assim, a partir do
estabelecimento de uma base de movimentos iniciais € que as criangas podem
compreender o funcionamento do seu préprio corpo e, por conseguinte realizar

movimentos que exijam mais controle e aprimoramento motor.
Etapa I:

Propiciar brincadeiras, jogos ou atividades que incluam as habilidades
motoras de: andar, correr, saltar, escorregar, escalar, andar em aclive/declive,

lancar objeto, rebater bola parada, rolar, apertar, sentar, equilibrar-se.
Etapa Il

Propiciar brincadeiras, jogos ou atividades que incluam as habilidades
motoras de: andar, correr, saltar, escorregar, escalar, andar em aclive/declive,
lancar objeto, rebater bola parada, rolar, apertar, sentar, equilibrar-se
arremessar, quicar, chutar, rebater em movimento, cabecear objeto,

agarrar/receber, torcer, saltitar, rolar-se, desviar, girar, agachar e levantar.

Orientacdes gerais:

As atividades devem ser voltadas para a expansdo das habilidades

motoras basicas, buscando um aprimoramento constante das mesmas dentro
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dos limites individuais de cada aluno. Propor brincadeiras pertencentes ao
patriménio imaterial da cultura corporal € um modo de apresentar as atividades

de maneira ltdica.

7

Nas duas etapas €é importante a presenca da criatividade e
potencialidade na construcdo de movimentos, portanto € importante
demonstrar o modo “correto” de se realizar uma atividade (ex: o professor
demonstra todo o padrdo de movimento do salto com os dois pés), mas é
importante dar ao aluno a possibilidade de tentar e errar, sem se sentir excluido

por ndo atingir o modo predefinido.

Atividade de equilibrio. E.M. Benjamim Ferreira

ASPECTO INTELECTUAL

O aspecto intelectual constitui-se no exercicio do pensamento,
raciocinio; 0 modo como pensa para resolver situacdes cotidianas, problemas e
0 desenvolvimento do processo de simbolizagdo. Na disciplina de educagéo
fisica o desenvolvimento intelectual estara envolvido nas brincadeiras, nos
jogos, na expressividade entre outras. Desse modo as atividades precisam
considerar desafios para que as criangcas pensem, resolvam problemas cada
vez mais complexos, brinquem de faz de conta, pensando na

interdisciplinaridade com as demais areas do conhecimento.
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Etapa I:

- Atividades para desenvolver a percepc¢ao sensorial.

- Tatil: manipular objetos de diferentes formas e propriedades.
- Auditiva: musicas infantis; comandos de acdes simples.

- Visual: observacdo e execucdo de acbes simples; observacdo de

materiais de diferentes formas e propriedades.

- Atividades que estimulem a area da linguagem para a comunicacao

verbal e escrita, com a apresentacdo de simbolos sociais.

- Atividades que estimulem a capacidade de raciocinio e resolucédo de

problemas simples.
- Atividades que propiciem a representacéo, imitacao, expressividade.

Orientacdes gerais:

As atividades para desenvolver a percepcdo sensorial devem ser
elaboradas no intuito de aumentar as conexdes sensoriais em termos de
reconhecimento e possibilidade de movimentacdo em direcéo a percepcao tatil,
gustativa, olfativa, auditiva e visual, seja em relacdo as suas caracteristicas ou

as suas propriedades.

Para desenvolver a percepcao tatil, € importante que materiais diferentes
sejam utilizados em brincadeiras similares, por exemplo, no caso de
brincadeiras com bola utilizar bolas de borracha, meia, papel, plastico, seja no

mesmo momento, seja em momentos diferentes.

s

Para desenvolver a percepcdo auditiva, € importante que as mausicas
infantis, sejam utilizadas em ritmos diferentes, com o canto do proprio professor
ou pela reproducao em aparelhos sonoros. Ainda, comandos de agdes simples,

como: “- Senta”, “- Levanta”, “- Pula”, “ Corre”, ja devem fazer parte do

repertério de palavras destas criancas.

Para desenvolver a percepcao visual, € importante que a atencdo esteja
voltada para a informacéao visual, assim como no caso da informacéo auditiva
as criancas devem estar ouvindo a informacao. Afinal, de nada adianta mostrar

um objeto ou um movimento se a crianca nao estiver olhando / recebendo a
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informacdo. As acbes simples citadas referem-se a acdes como: sentar,

levantar, pular, correr.

As atividades que potencializam a area da linguagem estao associadas
as atividades da percepcao auditiva, pois a partir do momento em que se ouve
as palavras, se atribui significado e realiza associacdes, naturalmente se

estabelece um meio de comunicacao.

As atividades para desenvolver o raciocinio devem ser estruturadas na
forma de desafios pela resolucédo de problemas simples, como acertar um pino
para derrubar uma bola em cima dele, ou pegar uma tampinha verde em meio

a diversas outras.
Etapa Il
- Atividades para desenvolver a percepcao sensorial:
- Tatil: manipular objetos de diferentes formas e propriedades;

- Auditiva: musicas infantis; muasicas nao-infantis; comandos de acdes

mais complexas;

- Visual: observacdo e execucdo de acdes mais complexas;
observacdo de materiais de diferentes formas e propriedades; reconhecimento

de cores.

- Atividades que estimulem a area da linguagem para a comunicacao
verbal e escrita, com a apresentacdo de simbolos sociais, inclusive com a
escrita de letras e numeros utilizando diferentes materiais e em diferentes

superficies;

- Atividades que estimulem a capacidade de raciocinio e resolugcédo de

problemas mais complexos;

- Atividades que estimulem a atencdo para os aspectos mais relevantes

da aula;

- Atividades que potencializem o faz de conta, a fantasia, as

representacdes simbdlicas;

- Atividades que oportunizem a expressao corporal das estruturas

ritmicas intencionais ou nao;
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- Atividades que propiciem a percepcdo das sensacdes, limites,

potencialidades, sinais vitais;

- Atividades que valorizem e ampliem as possibilidades estéticas do

movimento;

- Atividades que possibilite a exploracao de diferentes posturas corporais

e a imagem corporal.

Orientacdes gerais:

As musicas nao infantis sdo aquelas que nao fazem parte das cantigas
entoadas aos bebés e as criancas pequenas, como o exemplo das musicas “O
Cravo e a Rosa’”, “Se essa rua, se essa rua fosse minha...”. Os estilos musicais
devem variar como forrd, valsa, tango, classica, orquestrada, funk, enfim, todas
associadas as possibilidades de movimenta¢do em roda, em pequenos grupos,

em duplas ou sozinhas.

Os comandos de agbes mais complexas (percepcao auditiva e visual)
referem-se a associacdo de acdes e reconhecimento de sinais internos e
externos, por exemplo, “Caminhar até a segunda linha” ou “Encostar a méo

direita na parede azul”.

O uso de diferentes materiais para a escrita de letras e nUmeros e em
diferentes superficies deve ser trabalhado nas aulas de educacgdo fisica
também, em um trabalho integrado e paralelo ao pedagogo. Usar palitos de
madeira ou pedacos de barbante para formar letras e nimeros ou usar palitos
de madeira ou o préprio dedo para riscar a areia formando letras e numeros

potencializam o aprendizado da escrita e facilitam a comunicacéo.

Nesta segunda etapa da Educacdo Infantil, as atividades para
desenvolver o raciocinio devem ser estruturadas na forma de desafios pela
resolucdo de problemas mais complexos, como acertar um pino para derrubar
uma bola em cima dele que ir& rolar e derrubar um outro pino, ou pegar duas
tampinhas verdes e uma tampinha amarela em meio a diversas outras e ainda

construir uma torre com as trés tampinhas.

A atencdo ou a falta dela é um dos grandes problemas das criancas na

Educacdo em geral, e também na educacdo fisica. As criancas até tém
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atencdo, dificilmente se encontrara uma crianca que nao tem atencéo o grande
problema é que a atencdo que ela tem, muitas vezes, ndo esta nas
informacdes relevantes da aula, por exemplo, uma professora esta
demonstrando um movimento de giro, mas a crian¢a esta olhando para seu
colega e conversando sobre o desenho que assistiu na televisdo. Assim,
enfatizar os pontos mais relevantes da aula e 0 momento mais adequado para
dirigir a atencdo a informagcdo auditiva ou visual a que o professor esta
transmitindo é de grande valia para esta etapa. Atividades como responder ao
nome executando uma acédo ou identificar o seu objeto em meio a diferentes
outros objetos auxiliam no aumento da capacidade de dar importancia para as

informacdes relevantes da aula.

Esta fase da infancia de quatro, cinco e seis anos de idade € uma fase
de muitas fantasias. As criancas nessa idade ja perderam a maioria dos medos
e aceitam mais a presenca de personagens ficticios, elas ja& comegcam a criar
estoérias e seus brinquedos criam vidas. Assim, atividades como a busca a um
tesouro, a busca aos arcos olimpicos ou o salvamento de uma princesa ajudam

ao desenvolvimento da fantasia e da criatividade.

I Wy 7
LA o

Aula de Educacéo Fisica — “Projeto integrar e crescer” E.M. Dr. Paulo Koelle
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BLOCOS DE CONTEUDOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Este topico, assim como o anterior, também serd apresentado em dois
momentos, no primeiro com contetdos que se referem ao Ensino Fundamental
| (anos iniciais) e o segundo ao Ensino Fundamental Il (anos finais). Ambos
estdo organizados por tabelas e orientagcbes gerais a respeito de como a
apresentacao dos contetdos é entendida dentro da Educacao Fisica. O ensino
publico de Rio Claro compreende o Ensino Fundamental, com duracao de nove
anos, organizado em quatro ciclos, sendo que o ciclo | (1° ao 3° ano) e, ciclo Il
(4° e 5° ano), correspondera ao Ensino Fundamental I, e o ciclo Il (6° e 7° ano)
e ciclo IV (8° e 9° ano), correspondera ao Ensino Fundamental Il; (COMERC,
2011).

Em contrapartida a separacdo apresentada nas Etapas da Educacgao
Infantil pautada pelos aspectos do desenvolvimento integral da crianca (fisico,
afetivo, social e intelectual), os contetudos do Ensino Fundamental ndo seguem
tal separacdo. Entende-se que nessa etapa dos estudos, os professores ja
poderdo trabalhar com os contetdos de forma global, buscando o pleno
desenvolvimento dos alunos e em sua capacidade de aprender. Tendo em
vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades, da compreensédo do
ambiente natural e social, da politica, das artes e dos valores que se
fundamenta a sociedade, definidos pela LDB (BRASIL 1996), pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo Bésica (BRASIL, 2010) e pelas
Normas Regimentais Basicas para as Escolas do Sistema Municipal de Ensino
de Rio Claro (COMERC, 2011).

Outra diferenca entre a Educacdo Fisica nas Etapas da Educacao
Infantil e do Ensino Fundamental € a quantidade de aulas. Na etapa da
Educacédo Infantii o numero de aulas semanais consiste em trés (3) horas
aulas, ja no Ensino Fundamental | o nimero de aulas semanais consiste em
duas (2) horas aulas e na etapa do Ensino Fundamental 1, volta ser de trés (3)
horas aulas semanais. Essa diferenca se deu por op¢do dos proprios
professores da area por entenderem o que seria mais adequado a cada faixa
etaria, para o desenvolvimento dos conteludos, através de um processo

democratico por votacao.



Ano

39

Ensino Fundamental I: Conteddos De Aprendizagem Do 1° Ao 5°

ANO

CONTEUDO

10

Percusséao corporal

Esquema corporal

Orientagdo temporal

Habilidades motoras basicas

Jogos simbdlicos

Brincadeiras populares

Brincadeiras cooperativas

Atividades ritmicas e expressivas: rodas cantadas
Ginastica artistica (rolamentos, saltos, equilibrios, aviéo,
vela)

Orientacao postural

Jogos de saldo (raciocinio)

Jogos de construgéo

Jogos sensoriais

Brincadeiras de luta

Mimica

Lateralidade

20

Orientacao espacial

Orientacao temporal

Habilidades motoras basicas combinadas

Brincadeiras e jogos populares

Brincadeiras e jogos cooperativos

Brincadeiras competitivas com regras simples

Atividades ritmicas e expressivas: Dancas folcloricas
Ginastica artistica (rolamentos, saltos, giros apoio invertido)
Jogos de saléo

Jogos de construgao

Jogos sensoriais
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Percussao corporal
Brincadeiras de Luta

Higiene e autocuidado

30

Habilidades motoras combinadas

Brincadeiras e jogos populares

Brincadeiras e jogos cooperativos

Brincadeiras e jogos competitivos

Atividades ritmicas e expressivas: Dancas circulares
Ginastica ritmica com e sem implementos

Iniciacdo as lutas

Jogos de saldo

Percusséo corporal

Orientacao nutricional

Jogos

40

Esportes de invasdo, iniciacdo: basquetebol, futebol,
handebol, rugby, héquei sobre a grama, etc

Brincadeiras e jogos cooperativos

Jogos competitivos

Ginastica acrobatica e circense (malabares)

Lutas

Atletismo: corridas e saltos

Atividades ritmicas e expressivas: danca de salédo
Dramatizaces

Orientagdes sobre a saude fisica, mental e nutricional
Orientacdes sobre o corpo e suas especificidades

Jogos de saléao

Atividades corporais como: yoga, massagem, pilates, etc

Percusséao corporal

50

Jogos cooperativos
Jogos competitivos

Lutas
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e Ginastica acrobatica

e Atletismo: lancamentos e arremessos

e Atividades ritmicas e expressivas: danca de rua

e Jogos de salao

e Esportes de rebatida, iniciagdo: Voleibol, vélei de praia,
badminton, golfe, ténis de mesa, ténis

e Esportes de interacdo direta ou indireta com a natureza

e Nocbes e orientacbes sobre atividade fisica e saude,
orientacdo nutricional, corpo e suas diferencas, alternativas
corporais provocadas pela atividade fisica

e Percusséao corporal

e Dangcas folcléricas

Orientacdes gerais

Deve-se incentivar a que o0s alunos expressem suas ideias e
sentimentos, refletindo quanto a importancia da participagdo coletiva,
mudancas de regras, adaptacdes e criagdes de jogos e brincadeiras.
Brincadeiras e jogos populares de origem europeia, africana e indigena.
Também explicar a regido do Brasil, como por exemplo, queimada,
gueimado, bola queimada, etc.

Dancas folcléricas brasileiras de origem europeia, indigena e africana:
carimbo, frevo catira, fandango, congada, pau de fitas, quadrilha, etc.
Jogos sensoriais: contemplam a memoria, a percepgao visual, auditiva,
tatil, olfativa e gustativa.

Esportes interacdo direta ou indireta com a natureza: patins, skate,
slakline, ténis de mesa, frisbee, etc.

Orientacao nutricional: anorexia, obesidade, bulimia, etc.

Atividade fisica e de saulde: analisar padres de beleza ditados pela
moda e midia.

Corpo e suas diferencas: analisar relacdo de género.

Alteracdes corporais provocadas pela atividade fisica: aumento da

frequéncia cardiaca, cansaco, sudorese, etc.
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Percussdo corporal: atividade a ser utilizada como recurso sonoro e

musical.

Ensino Fundamental Il: Conteddos De Aprendizagem Do 6° Ao 9°

Ano
ANO CONTEUDO
6° e Ginastica ritmica: elementos basicos

e Ginastica artistica: elementos basicos

e Jogos de construcao

e Jogos e brincadeiras populares

e Jogos de raciocinio

e Jogos cooperativos

e Jogos pré-desportivos

e Esportes de invasdo, iniciacdo: basquetebol, futebol,
handebol, rugby, hdguei sobre a grama, etc

e Esportes de rebatida, iniciacdo: Voleibol, véblei de praia,
badminton, golfe, ténis de mesa, ténis.

e Esportes de marca, iniciacdo: Atletismo, natacdo, ciclismo,
levantamento de peso.

e Dancas populares

7° e Ginastica ritmica: énfase

e Ginastica artistica: énfase

e Jogos e brincadeiras populares

e Jogos de raciocinio

e Jogos cooperativos

e Jogos de origem indigenas

e Jogos Africanos e Afrobrasileiros

e Esportes de invasdo, iniciacdo: basquetebol, futebol,
handebol, rugby, hdquei sobre a grama, etc

e Esportes de rebatida, énfase: Voleibol, voélei de praia,
badminton, golfe, ténis de mesa, ténis.
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Esportes de marca, énfase: Atletismo, natacdo, ciclismo,
levantamento de peso.

Esporte de interacdo direta ou indireta com a natureza,
énfase: Vela, canoagem, ciclismo estrada, BMX, remo e
triatlon.

Danca

80

Ginastica ritmica: énfase

Ginastica artistica: énfase

Jogos e brincadeiras populares

Jogos de raciocinio

Jogos de origem indigenas

Jogos Africanos e Afrobrasileiros

Esportes de combate énfase: boxe, judb, luta Olimpica,
taekwondo, esgrima.

Esportes de invasao, énfase: basquetebol, futebol, handebol,
rugby, hdquei sobre a grama, etc

Esportes de rebatida, énfase: Voleibol, vblei de praia,
badminton, golfe, ténis de mesa, ténis.

Esportes de marca, énfase: Atletismo, natacdo, ciclismo,
levantamento de peso.

Esporte de interacdo direta ou indireta com a natureza,
énfase: Vela, canoagem, ciclismo estrada, BMX, remo e

triatlon

90

Ginastica ritmica: aprofundar

Ginastica artistica: aprofundar

Jogos de raciocinio

Jogos de origem indigenas

Jogos Africanos e Afrobrasileiros

Esportes de combate, consolidacdo: boxe, judd, Iuta
Olimpica, taekwondo, esgrima.

Esportes de invasado, aprofundar. basquetebol, futebol,

handebol, rugby, hoquei sobre a grama, etc
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e Esportes de rebatida, aprofundar: Voleibol, vélei de praia,
badminton, golfe, ténis de mesa, ténis.

e Esportes de precisdo: Tiro esportivo, tiro com arco

e Esportes de marca, aprofundar: Atletismo, natacao, ciclismo,
levantamento de peso.

e Esporte de interagdo direta ou indireta com a natureza,
énfase: Vela, canoagem, ciclismo estrada, BMX, remo e
triation.

e Esportes alternativos

Orientacdes Gerais

Deve-se incentivar a que o0s alunos expressem suas ideias e
sentimentos, refletindo quanto a importancia da participagédo coletiva,
mudancas de regras, adaptacdes e criagdes de jogos e brincadeiras.
Brincadeiras e jogos populares de origem europeia, africana e indigena.
Também explicar a regido do Brasil, como por exemplo, queimada,
gueimado, bola queimada, etc.

Dancas folcloricas brasileiras de origem europeia, indigena e africana:
carimbo, frevo catira, fandango, congada, pau de fitas, quadrilha, etc.
Jogos sensoriais: contemplam a memoria, a percepc¢ao visual, auditiva,
tatil, olfativa e gustativa.

Esportes alternativos e de aventura: patins, skate, slakline, ténis de
mesa, frisbee, etc.

Orientacdo nutricional: anorexia, obesidade, bulimia, etc.

Atividade fisica e de saulde: analisar padrées de beleza ditados pela
moda e midia.

Corpo e suas diferencas: analisar relacdo de género.

Alteracbes corporais provocadas pela atividade fisica: aumento da
frequéncia cardiaca, cansaco, sudorese, etc.

Os esportes aqui estdo classificados por categorizacdo seguindo a

categorizacao dos esportes Olimpicos e Paralimpicos
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AVALIACAO

Partindo do principio de que a avalicdo é parte intrinseca do processo de
aprendizagem, no contexto da Educacéo Fisica, assim como em outras areas
do conhecimento, esta serd pautada na legislacéo vigente pela LDB (BRASIL
1996), pelas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo Basica
(BRASIL, 2010) e pelas Normas Regimentais Béasicas para as Escolas do
Sistema Municipal de Ensino de Rio Claro (COMERC, 2011), os quais no
computo geral priorizam na avaliagdo: 0 processo continuo, cumulativo,
diagnéstico e sistematico com acompanhamento de frequéncia, ressaltando os
aspectos qualitativos dos educandos. Perpassando pelas analises e
acompanhamentos sobre o desempenho dos alunos, de acordo com
deliberacéo 001/2011 do COMERC e do também oficio N. 089/2011 SME ao
COMERC, devem ainda ser semestrais na educacéo infantil e trimestrais no
ensino fundamental por meio de pareceres descritivos e portfolios que € uma
forma de acompanhar o desenvolvimento dos alunos, somado aos registros
das préticas pedagdgicas do professor.

Dentro desses preceitos que estabelecem a legislagédo vigente e as
normas regimentais, a avaliacdo na Educacdo Fisica estara presente durante
todo o processo de ensino aprendizagem dos alunos, de forma que busque
conhecé-los, suas necessidades e interesses, a fim de diagnosticar se o aluno
esta aprendendo, coletando dados que auxiliam o professor a direcionar o seu
trabalho (SOUZA et al., 2014), servindo de critério para que o professor
compartilhe com os alunos suas conquistas e desafios, além de auxiliarem na
construcdo do acervo cultural das criancas, em especifico sua cultura corporal
de movimento dando assim um caminho as acdes docente para toda a rede de
ensino.

Dentro da cultura corporal de movimento e do repertério de movimentos
corporais o professor devera atentar-se ao desenvolvimento dos alunos em
relacio aos seus conhecimentos: sobre o Corpo e Saulde; Ritmo e
Expressividade; Jogos, Brincadeiras e Esporte; Manifestagbes Ginasticas.
Embora essas grandes areas de conhecimento devam estar contextualizadas

dentro dos conteudos e objetivos gerais e especificos de cada etapa de ensino,
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deve-se também considerar as particularidades de cada idade, mas que nao se
restrinja apenas ao dominio motor e permita uso de diferentes instrumentos
avaliativos, buscando observar também como os alunos se comportam diante
das regras, espacos, conflitos, levando em conta os contetdos atitudinais, além
dos procedimentais e processuais (ZABALA, 1998).

De acordo com Darido (2014), a avaliacdo na Educacéo Fisica deve,

[...] abranger as dimensGes cognitiva (competéncias e
conhecimentos), motora (habilidades motoras e capacidades fisicas)
e atitudinal (valores), verificando a capacidade de o aluno expressar
sua sistematizacdo dos conhecimentos relativos a cultura corporal em
diferentes linguagens — corporal escrita e falada. Embora essas trés
dimensbes aparecam integradas no processo de aprendizagem, nos
momentos de formalizacdo, a avaliacdo pode enfatizar uma ou outra.
Esse é outro motivo para a diversificacdo dos instrumentos, de
acordo com as situacdes e objetivos do ensino. (p.134)

Para tanto, € necessario que o professor de Educacao Fisica trabalhe
incialmente com a avaliacao diagnéstica, a fim de ter um olhar sensivel para a
crianca, podendo compreender o desenvolvimento infantil e assim planejar sua
acao educativa e possa considerar sua realidade sociocultural, sua idade e
oportunidades de conhecimento (HOFFMANN, 2012), isso permite que o
préprio professor reflita sobre o que ele pretende para aquele grupo de alunos,
permitindo que o processo avaliativo tenha um fazer intencional e reflexivo,
gerando o acompanhamento do percurso da aprendizagem dos alunos nas
etapas subsequentes, ou seja, uma avaliacdo mediadora (HOFFMANN, 2012).

Espera-se que avaliagdo na Educacéo Fisica seja dentro de um contexto
mais amplo, em que o aluno seja observado como um todo e que a mesma
possibilite ao professor reestruturar e reorganizar o seu trabalho sempre que
for necessario, garantindo a viabilidade de suas acgbes, visando a

aprendizagem de seus alunos.
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